EXXEIHEBHOE MEHIO

AJis o0ecnedeH s rOPSIYHM MHTAHHEM oby4aromuxcs

A1.08 2026
6 neHp
7-11 JET

CornacoBaHo

Macca ITuwessie emecrsa JHepreTn-veckas
IMprem nuwm, HanmenoBanKe 6srona Ne peuentypei
TOpUHH | Bonen, r , XKupel,r | Yraesogpl, r | NEHHOCTB, KKaI
3aBTpak

OBOILIHU IO CE30HY (OT YPEL[ COJIEHBIN UJTH OI'YPEIL]
CBEXHIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
Jlig;“HETA KYPUHAS W3 [ITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE H3/IEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIEHWUYHBIMN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a nprnem numn: 560 18,00 17,80 74,00 526,90

IMoaanux (oB3)
POXXKH COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel 9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuumu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00

12-18 JIET

ITnwessle Bemecrsa
Macca OHepreTH-4eckas
Ipuem nuwn, nanmenosanne 6mrona Ne peuentypni
MOPUHH | Benkn,r | MKupsi,r | Yraesoabr,r | UEHHOCTD, Kka
3aBTpak

OBOILH ITO CE30HY (OI'YPEL| COJIEHBIN WJIH OI'YPEL|
CBEXHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
;((g";IIETA KYPHUHASI U3 MTHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 1456 27.11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE H3/IEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 710 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu; 640 20,40 20,27 82,04 591,53

IMoanuux (oB3)
POXXKH CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Nes56
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
VToro 3a npuem nuuwpu: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




